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Introducao.

A importancia de intervir na prevencao da entorse do tornozelo é sustentada pelos estudos que colocam este tipo de lesao
como o mais frequente em varios desportos coletivos, individuais e em populacdes ndo atletas, podendo representar 80 a
100% de todas as lesOes nesta regido anatdmica em alguns desportos (Fong 2007).

Objetivo: Avaliar o efeito de duas meias desportivas no controlo postural.

Metodologia.
Amostra: 2 Atletas amadores de futebol (d) e basquetebol (?) com 21 anos, sem instabilidade crénica do tornozelo.

Procedimentos experimentais: 3 séries de 30 segundos em apoio unipodalico sobre plataforma instavel (Biodex Balance
System), com cada um dos modelos de meias. A ordem pela qual as meias foram testadas foi aleatorizada.

Resultados. Grau de Instabilidade
meia Standard vs Prevent Sprain Technology

indice de indice de indice de
Instabilidade Geral Instabilidade Antero- = Instabilidade Médio-

s ? s posterior lateral
M Standard MP.S.T.  w=standard 3.4 3.1 1.1

MP.S.T. 1.6 1.2 0.8

Conclusao.

A meia Prevent Sprain Technology reduziu a instabilidade no teste de apoio unipodalico de 30 s, revelando-se uma opgao
promissora na prevenc¢ao da entorse do tornozelo. Estudos futuros devem analisar a influéncia da meia em mais atletas
com e sem instabilidade crénica do tornozelo.

Referéncias.
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Introducao.

A importancia de intervir na prevencao da entorse do tornozelo é sustentada pelos estudos que colocam este tipo de lesao
como o mais frequente em varios desportos coletivos, individuais e em populacdes ndo atletas, podendo representar 80 a
100% de todas as lesOes nesta regido anatdmica em alguns desportos (Fong 2007).

Objetivo: Avaliar qualitativamente a estabilidade, sensacao de fadiga, performance e conforto de duas meias desportivas.

Metodologia.

Amostra: 20 Atletas de futsal (&) e 18 de voleibol (3 e ), entre os 20 e os 30 anos.
Procedimentos: Durante uma sessao de treino os atletas usaram numa das pernas a meia
desportiva standard e na outra a meia P.S.T. Posteriormente, responderam ao questionario
sobre a sensacao subjetiva de estabilidade, fadiga, performance e conforto.

Resultados. *os resultados serzio apresentados tendo como referéncia a meia standard
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B Aumento da Estabilidade com a meia P.S.T.
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76% dos atletas referiram que a meia P.S.T. promoveu uma redugdo moderada
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0% 80,70% dos atletas referiram que a meia P.S.T. promoveu um aumento
moderado ou elevado da performance, comparativamente a meia Standard

Baixo Moderado Elevado
B Aumento da Performance com a meia P.S.T.
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93,30% dos atletas referiram que a meia P.S.T. promoveu um aumento
moderado ou elevado do conforto, comparativamente a meia Standard
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Baixo Moderado Elevado
B Aumento do Conforto com a meia P.S.T.




